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Objetivo®: Realizar Mesa Programa Asistencia en casa Sistema Distrital de Cuidado

DATOS DEL ORGANIZADOR DE LA REUNION

Entidad/Proceso: Secretaria de la mujer

Nombre: Laura Vanessa Gamba Elias Teléfono: Sin dato

Correo electrénico: Ilgamba@sdmujer.gov.co Lugar de la reunién: Virtual

Fecha: 31 de Octubre de 2024 Hora de inicio: 10 am Hora de Finalizacion: 10:45 am

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS 2

Inicio: 2 de octubre
Cuidadoras: 82 cuidadoras/es
Cuidadoras con 2 PcD: 14
Cuidadoras con 3 PcD: 2

PcD: 100

Motivo del Fallo
ICambio de Ciudad

Total

EN

Fallecimiento del PcD

Ingresa a programa Distrital presencial

INo cuenta con tiempo para recibir el programa

INo esta de acuerdo en la recepcién continua de lomadas para
egistrar informacién

INc estén interesados en el programa

INo hay contacto telefénico

INo se encuentran en la ciudad estén de vigje

PcD no esta interesado en el programa

Total
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SISTEMA DISTRITAL DE CUIDADO

Se realiza participacion en la Mesa Programa Asistencia en casa Sistema Distrital de
Cuidado; donde se agota la siguiente agenda:
Socializacion del proceso de avance del programa de asisencia en casa de la SD de la
Mujer, a cargo de la profesional Claudia Mirta Luna

1.1 Beneficiarios 4° cohorte y reemplazos
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1 El presente formato aplica Ginicamente donde el proceso no sea el organizador o no se pueda contar con el acta.
2 Se podran incluir las filas que se requieran en cualquiera de los items del documento.
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1.2 Sesiones realizadas

Sesiones realizadas

230 sesiones efectivas.

Encuesta aplicadas por CNC

58 encuestas de entrada efectivas.

@ | SISTEMADISTRITAL DE CUIDADO

Sesion 1
Criterio | Total Cuidador(a) | Total PcD
Flectivas 70 82
Pendientes
por Sesion 12 18
Total 2 160
Sesién 2
Criterio | Total Cuidador(a) | Total PcD
Fiaciivos 5 ©
Pendientes
por Sesién 2 sy
Total 8 100
Sesion3
Criterio | Total Cuidador(a) | Total PcD.
Fechivas ) 23
Pendientes
por Sesién - b
Total 7 100
Sesion 4
Criterio | Total Cuidador(a) | Total PcD
Foctivos ] )
Pendientes = ==
por Sesién
Total 82 100

2.1 Beneficiarios piloto y reemplazos

Inicio: 2 de octubre
Cui 43 Cuidad
Cuidadora con 2 PcD: |
PcD: 45

as y/o cui

Motivo del Fallo

a cuidadora esta hospitalizada 2

lLa PcD esta hospitalizada |

La PcD tiene problemas de salud 1

lo cuenta con tiempo para asistir a la manzana 8
3

(0 estén interesados en el progroma

o hay contacto telefénico 1

lo se encuentran en la ciudad estén de vidje 1

[PcD no esta inferesado en el programa 2

Por los contingencias y cambios de fechas decide no
feontinuar

Total 20
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es (40 mujeres y 3 hombres)

2.2 Actividades realizadas en las sesiones

Sesién Cui y Cuidadore

PcD

e aplicé la encuesta Zarit.

Para medir los indiices de salud mental se implementaron:
Cuestionarios de Ansiedad de Beck (BAI)

15 Inventario de Depresion de Beck (BDF2).

fSe aplicé Whodas
e reclizo Io lectura y fima de los consentimientos informados y los

Se reaiizo la lectura y fima de los
los acuerdos de comesponsabilidad.
Se socializé la oferta de servicios

focuerdos de

e frabaj6 para el grupo de cuik y cuidadoras la

fSe frabaj6 el dominio de Cognicién donde se reaizaron achividades de
i i6n, memorio, resolucién de problemas y frabajo de

2°  Manejo del estrés donde se vio: concepto de estrés. signos y
intomas, como enfrentarlo y comunicacién asertiva

jos funciones ejecutivas como planificacién, razonamiento y fiexibilidad
[cognitiva, o través de la ejecucion de rompecabezas de bojo y mediana
ji tangram y ejercicio con musica.

3¢ [e adelants el taller Redes de apoyo donde se analizé la
Idefinicién. los redes personales, fomiliares e institucionales.

Se frabaj6 los Actividades de la vida diaria donde se realizé.
i de L ici fina o trovés de

de
destrezas de ojo-mano.

ylo
fprecision y destreza bimanual.
Se realizé actividad para mejorar y/o mantener moviidad en cintura,
abotonado, manejo de cremallera y atado de zapatos.
Se trabaj6 en la elaboracién de una lista de compras (alimentos
[cotidianos), para ello se desgloso la actividad reaiizando varios procesos
lcomo: la identificacién de alimentos que se van a comprar, escribirios o

lopuntartos, establecer un precio y realizar un proceso Igico-matemdtico
Ide suma v resta relaci con el manejo de dinero.

Encuesta aplicadas por CNC: 38 encuestas de entrada efectivas

@ | SISTEMADISTRITAL DE CUIDADO
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2.4 Cuidadoras/es vinculados o interesados en la oferta
manzana del cuidado

Actividad No.
[Tejido macromé. conva y wuavy 4 cuidadoras asisten
Kalones de baile y danza afro
lcontemporanea:
e ha realizado inscripcion para
avanderia en el CEFE
I Club de lectura y
lemprendimiento:

15 cuidadoras asistieron

3 cuidadoras inscritas

1 cuidadora va a ingresar.

14 cuidadoras y cuidadores
inferesados
Habilidades digitales (manejo de 8 cuidadoras y cuidadores

[celular inteligente desde 0): interesados.
IDescubriendo Office (manejo de Pc| 7 cuidadoras y cuidadores
idesde 0): interesados.

Yoga y enfrenamiento funcional

[Construccién de indicadores de
fgénero y habilidades 3 cuidadoras interesados.
pocioemocionales:

@
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SISTEMA DISTRITAL DE CUIDADO

Por parte de la secretaria de integracién Social informa que la actividad de atencién en
casa para personas con discapacidad se modifica, segun la oferta de la entidad

Por parte de Secretaria Distrital de Salud se informa que el proceso de Relevo
Domiciliario a cuidadores cuenta con una transformacion, que responde al modelo de
atencion en salud, basado en la Atencién Primaria Social.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR LA SDS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
(Dependencia/Proceso/SDS)
Para el mes de diciembre Liliana Tunjo Diciembre

socializara la estrategia de
Auxiliar de cuidado

DATOS DEL ASISTENTE (s) A LA REUNION (como representante de la SDS)

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA/PROCESO FIRMA
Martha Liliana Tunjo Contratista- Equipos Béasicos
Lopez Profesional extramurales {;Lmkm =

Especializada

Johanna Andrea Asesora d Mgw@

Torres Ruiz
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&6 Mesa Programa Asistencia en casa Sistema Distrital de Cuidado -+« Saludcapital ' - (m} X
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Chat Gente  Participar Reaccionar Vista Notas Mas Camara Micréfond Comparte
Martha Liliana, Tunjo Lopez & Laura Vanessa Gamba Elias (No comprobado) & «++ read.ai meeting notes (No comprobado) &

Claudia Mirta Luna (Externo) & Angela Portela (Externo) & Jennifer Tatiana Forero Mosquera (Externo) &

LM
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